
 
PLANNING DES COURS DE DANSE ET FITNESS - SAISON 2025-2026 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI 
 

17h – 18h 
CLASSIQUE ENFANT 1 ou 
MODERN’JAZZ ENFANT 1 

(6-7 ans) 
Salle de l’Amandier 

16h45 -17h45 
EVEIL BABY DANCE  

(3-5 ans) 
Salle de l’Amandier 

16h15-17h15 
NEW STYLE ENFANT 1 

(6-9 ans) 
Salle de l’Amandier 

17h – 18h 
MODERN’JAZZ ENFANT 1&2  

(8-10 ans) 
Salle de l’Amandier 

17h – 18h 
BREAK ENFANT 1 (6-8 ans) 

Ancien Gymnase 

17h45 – 18h45 
MODERN’JAZZ  

ENFANT 3 (10-12 ans) 
Salle de l’Amandier 

17h15 – 18h15 
NEW STYLE JUNIOR 1& 2 

(10-13 ans) 
Salle de l’Amandier 

18h15 – 19h45 
CLASSIQUE JUNIORS / ADOS 5 

(à partir de 13 ans) 
Salle de l’Amandier 

18h – 19h 
CLASSIQUE ENF 2 

(8-12 ans) 
Salle de l’Amandier 

18h45-20h15 
MODERN’JAZZ  

 JUNIOR 4 (13-15 ans) 
Salle de l’Amandier 

18h15 – 19h15 
NEW STYLE JUNIOR/ADOS 3&4 

(14-16 ans) 
Salle de l’Amandier 

19h45 – 20h45 
CLASSIQUE ADULTES 

Salle de l’Amandier 

18h – 19h 
BREAK ENFANT 2 (9-11 ans) 

Ancien Gymnase 

19h15 -20h15 
PILATE 

Ancien Gymnase 

19h15 – 20h15 
NEW STYLE ADOS 5 
(à partir de 16 ans) 

Salle de l’Amandier 

 
Les enfants étant à la MJC de 

Sourcieux le mercredi pourront 
être récupéré par le professeur à 

16h 
 

Les enfants des écoles de 
Sourcieux dont les cours débutent 

à 16h45 ou 17h pourront être 
récupéré par le professeur de 

danse à la sortie de l’école. 

19h – 20h30 
MODERN’JAZZ ADOS 5  

(à partir de 16 ans) 
Salle de l’amandier 

20h15 -21h15 
CROSS TRAINING 
Ancien Gymnase 

20h15 – 21h15 
NEW STYLE  

TEAM CONCOURS 
Salle de l’Amandier 

20h30 – 21h45 
MODERN’JAZZ ADULTES 

Salle de l’Amandier 

 20h30 – 21H45 
NEW STYLE & CABARET 

ADULTES 
Ancien gymnase 

Salle de l’Amandier : 145 rue Pierre Verrissel 
Ancien Gymnase : rue de l’Eglise – Accès derrière l’Eglise  Ce planning peut être modifié en fonction des inscriptions 


